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Parque Estadual da
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comemora seu

aniversario no dia 10
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Fuga de animal reacende
debate sobre lei em MOC

ARQUIVO PESSOAL

A queima de fogos no réveillon, em Montes Cla-
ros, provocou a fuga da cadela Alegria, de 12 anos,
apos entrar em panico com os estampidos. O ani-
maldesapareceu apésromperohidrémetrodaresi-
déncia, no bairro Morada da Serra, e ainda nao foi
encontrado. O caso reforcou criticas ao uso de fo-
gos com barulho, especialmente ap6s a prefeitura
promovershow pirotécnico mesmo com projetode
lei aprovado que proibe estampidos. Protetores de
animais e familiares de pessoas com TEA denun-
ciam descumprimento objetivo da lei. PAGINA 4

Devolucao de

descontos do
INSS

Aposentados e pensionistas do INSS que sofre-
ram descontos indevidos tém até 14 de fevereiro
para solicitar o ressarcimento. Segundo o presi-
dente do instituto, Gilberto Waller, 6,2 milhoes
debeneficiarios contestaram cobrangasirregula-
res, e 4,1 milhdes ja foram ressarcidos. O governo
estima que cerca de 3 milhoes ainda possam pe- o '
dir a devolucdo. PAGINA 3 Fogos no réveillon causam fuga de cad
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ela ereacendem debate sobre a lei na cidade

DIVULGAGAO

Jornalista lanca \'
livreto poético

My Problem, inspirado em uma histériareal de en-
contros e desencontros vividos em Montes Claros.
A obra aborda afetos contemporaneos mediadas
poraplicativos, siléncios e frustracdes emocionais.
Produzido de forma totalmente independente, o li-
vreto é vendido em formato impresso e digital pe-
las redes sociais. PAGINA 7 . \
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A redlidade do
cancer infantil

Bianca Provedel*

Janeiro costuma carregar a ideia de
recomeco. E quando planos sio refei-
tos, metas ganham novo félego e a espe-
ranca de dias melhores se renova. Para
milhares de familias brasileiras que
convivem com o cancer infantil, no en-
tanto,oinicio de2026 chega sem pausa,
sem trégua e sem espaco para adiamen-
tos. O tratamento segue. A rotina per-
maneceintensa. A luta continua diéria.

Todos os anos, cerca de 8 mil criancas
e adolescentes recebem o diagnoéstico
de cancerno Brasil. Para essas familias,
a virada do calendario ndo significa
apenas esperanca, mas uma reorgani-
zacao profunda da vida. Consultas, ses-
soesde quimioterapia, exames, interna-
¢oes edeslocamentoslongos fazem par-
te do cotidiano logo nos primeiros dias
do ano. Em muitos casos, o tratamento
éretomado imediatamente apos as fes-
tas,em um momento de fragilidade fisi-
ca e emocional.

Esse processo ndo impacta apenas a
satde da crianca. Ele atravessa toda a
estrutura familiar. Dados dos progra-
mas apoiados pelo Instituto Ronald
McDonald mostram que a maioria das
familias atendidas vive em situacio de
vulnerabilidade social. Grande parte so-
brevive com renda de até um salario-
minimo e enfrenta dificuldades basi-
cas,como alimentacdoadequada, trans-
porte até os hospitais e um local seguro
para permanecer durante o tratamen-
to.

O inicio do ano também costuma in-
tensificar desafios financeiros. Muitos
responsaveis precisam seafastardotra-
balho ou abandonar o emprego para
acompanhar os filhos. A renda dimi-
nui, enquanto os custos aumentam. Pa-
ra essas familias, manter o tratamento
depende diretamente de uma rede de
apoio estruturada e continua.

A interrupcio ou o abandono do tra-
tamento ainda é uma realidade no pais,
especialmente em regices onde o aces-
S0 aos centros especializados € limita-
do. Garantir que a crianca consiga se-
guir com o cuidado adequado exige
mais do que atendimento médico. Exi-

geacolhimento, suporte emocional, ali-
mentacao, orientacdo social e condi-
¢oes minimas de dignidade para toda a
familia.

Aolongo de mais de 26 anos de atua-
o, o Instituto Ronald McDonald tem
acompanhado de perto essa realidade.
Desde a sua criacéo, os projetos apoia-
dos pela instituicdo ja beneficiaram 3,3
milhdes de criancas ejovens diretamen-
te e impactaram 13 milhoes indireta-
mente em todo o Brasil, oferecendo su-
porte integral as familias durante o tra-
tamento oncolégico. Esse apoio contri-
bui diretamente para a adesdo ao trata-
mento e para a reducdo do abandono,
um fator decisivo nas chances de cura.

Janeiro também chama atencgao para
asatde mental. O inicio ou a retomada
do tratamento costuma vir acompa-
nhado de ansiedade, medo e exaustdo
emocional. Cuidar da mente da crianca
e de quem cuida dela é parte essencial
do processo terapéutico. Familias emo-
cionalmente amparadas conseguem
enfrentarmelhorosdesafios, tomarde-
cisdes com mais clareza e seguir adian-
te, mesmo quando o caminho é longo.

Nasunidadesdos programas Casa Ro-
nald McDonald e Espaco da Familia Ro-
nald McDonald, vemos diariamente co-
mo o acolhimento transforma trajeté-
rias. Alimentacdo garantida, um local
para descansar, apoio psicolégico e
orientacdo fazem diferenca concreta
na vida dessas familias. N&o se trata
apenas de conforto. Trata-se de criar
condicoes reais para que o tratamento
continue.

Enquanto muitos iniciam 2026 pen-
sando em novos projetos e planos pes-
soais, milhares de familias comecam o
ano pensando em como seguir com o
tratamento dos filhos. Nosso compro-
misso é garantir que nenhuma crianca
tenha sua chance de cura comprometi-
da por falta de apoio. Porque, para
quem enfrenta o cancer infantil, o ano
pode até mudar, mas o cuidado precisa
ser continuo.

*Jornalista, psicéloga, mae, e ha mais de 20 anos
atua no terceiro setor. E CEO do Instituto Ronald
McDonald

O novo cendrio da
logistica

Gustavo Caetano*

Nos altimos anos, o setor de logistica
passou porumagranderevolucao. Elees-
ta no centro das operacoes de pratica-
mente todas as indistrias, e evoluiu rapi-
damente comadigitalizagio, sensores co-
nectados, andalise de dados em tempo
real e, principalmente, com a chegada da
inteligéncia artificial aplicada de ponta a
ponta nas cadeias de suprimentos. De
acordo com um levantamento divulga-
dopela Allied Market Research, o merca-
do global de logistica digital podera atin-
gir US$ 155,3 bilhoes até 2032, e esse cres-
cimento é impulsionado pela busca por
maioreficiéncia operacional, reduciode
custos e melhoria na rastreabilidade das
cargas.

Visto que o segmento tem se tornado
cada vez mais importante e relevante, é
fundamental entendermos de que for-
ma as novas tecnologias estdo influen-
ciando seu desenvolvimento, com foco
especial nas aplicacdes mais promisso-
rasejaconsolidadasde IA. Elas estdo aju-
dando empresas a reduzir custos, evitar
falhas e ganhar escala com mais inteli-
géncia.

A logistica tradicional, marcada por
processos manuais, planilhas e decisoes
baseadas na experiéncia, esta perdendo
forca e sendo substituida pouco a pouco
por operacdes mais automatizadas, inte-
gradasepreditivas. Com a tecnologia cer-
ta, é possivel realizar atividades que an-
tes demoravam demais ou eram muito
complexas, como monitorar ativos e car-
gas em tempo real, prever demandas e
gargalosantes que acontecam, automati-
zartarefas operacionais e decisdes repeti-
tivas, reduzir custos de transporte e ar-
mazenamento e melhorar a experiéncia
do cliente com mais agilidade e preciséo.

Agora, no centro desse movimento, es-
taainteligéncia artificial aplicada ao seg-
mento, que traz modelos de IA capazes
de analisar multiplas variaveis (transito,
clima, janelas deentrega, restricoes urba-
nas) e gerar rotas otimizadas em tempo
real, reduzindo combustivel, tempo de
entrega e ociosidade de frotas. Além dis-
so0, com algoritmos preditivos, as compa-
nhias podem antecipar picos de deman-

A logistica tradicional,
marcada por processos
manuais, planilhas e
decisoes baseadas na
experiéncia, estd perdendo
forca e sendo substituida
pouco a pouco por
operacgoes mais
automatizadas, integradas
e preditivas.

da, ajustar estoques e evitar rupturas e
excessos, com base em dados histéricos,
sazonais e até sociais (como influéncias
de redes e tendéncias de consumo).

OutroganhotrazidopelaIA éomonito-
ramento e manutencao preditiva de fro-
tas,jaque ossensores [oT aliados a tecno-
logia conseguem prever falhas mecani-
cas antes que ocorram, agendar manu-
tencoes com antecedéncia e evitar para-
dasnaoplanejadas,aumentandoadispo-
nibilidade dos ativos. Ha ainda os agen-
tes conversacionais baseados em IA, que
oferecem atendimento 24 horas por dia,
sete dias por semana, com suporte para
rastreamento de pedidos, agendamento
de coletas, resolucédo de dividas e atuali-
zacoes proativas.

Esses s@o apenas alguns exemplos de
como alogistica tem ganhado com o uso
de novas tecnologias e se tornado mais
digital, inteligente e conectada, liberan-
do o tempo dos profissionais para que fo-
quem em atividades mais estratégicas e
que requerem o conhecimento humano.
Esse cendrio é muito positivo para as em-
presas, pois resulta em operacoes mais
eficientes, reducéo de custos operacio-
nais, menos falhas e mais velocidade na
resposta ao mercado. Todos esses pontos
sdo fundamentais para o sucesso dos ne-
gbcios e tem ajudado a alavancar novos
modelos operacionais, trazer maiorcom-
petitividade e criar cadeias de suprimen-
to mais resilientes.

*CEO e fundador da Sambatech
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ANTONIO CRUZ/AGENCIA BRASIL

Da Agéncia Brasil

Os aposentados e
pensionistas que tive-
ram descontos indevi-
dosdoInstituto Nacio-
nal do Seguro Social
(INSS) tém até 14 de fe-
vereiro para pedir o
ressarcimento, anun-
ciou o presidente do
instituto, Gilberto Wal-
ler. Em entrevista ao
programa a Voz do
Brasil, ele fez um ba-
lango atualizado so-
bre os pedidos.

Deacordo com presi-
dente Waller, cerca de
6,2 milhées de benefi-
ciarios contestaram
descontos indevidos

v

O prazo inicial terminava em 14 de novembro, mas foi prorrogado p
para que todos os interessados possam fazer seus pedidos

do INSS, dos quais 4,1 mi-
lhoes de beneficiarios ja
foram ressarcidos, em va-
lores que somam R$ 2,8
bilhoes. O governo esti-
ma, no entanto, que ain-
da existam 3 milhoes de
aposentados e pensionis-
tas aptos a solicitar a de-
volucao.

O prazo original se en-
cerraria em 14 de novem-
bro. No entanto, o Minis-
tério da Previdéncia So-
cial decidiu ampliar o pe-
riodo para garantir que
todos os afetados possam
registrar seus pedidos.

O esquema de descon-
tos indevidos foi revela-
do pela Operacdo Sem
Desconto, deflagrada pe-

la Policia Federal e pela
Controladoria-Geral da
Unido (CGU), que identifi-
cou fraudes em Acordos
de Cooperacgado Técnica
(ACTs) firmados entre o
INSS eentidades associa-
tivas. As investigacoes le-
varam ao afastamento
departedacipuladoins-
tituto em abril.

Na entrevista, Gilberto
Waller ressaltou o esfor-
¢o coordenado de 6rgdos
federais para ressarcir as
vitimas dos descontos
ndo autorizados. O presi-
dente do INSS também
destacou a unido entre o
instituto, a Advocacia-Ge-
ral da Unido (AGU), a
CGU e a Policia Federal

—
elo Ministério da Previdéncia Social

INSS: aposentados
tem ateé fevereiro
ara ressarcimento

» Prazo para devolucao de descontos indevidos
foi prorrogado em novembro

)
C
v

para rastrear os recursos
desviados e entrar com
acoes na Justica para re-
cuperar o dinheiro.

COMO PEDIR A
DEVOLUCAO

Os beneficiarios po-
dem abrir pedidos de res-
sarcimento pelos canais
oficiais do INSS:

- Aplicativo ou site Meu
INSS, com login no Por-
tal Gov.br;

-Telefone 135, com aten-
dimento gratuito de se-
gundaasabado,das 7h as
22h;

- Agéncias dos Cor-
reios, que oferecem su-
porte gratuito em mais
de 5 mil unidades.

PRETO NO
BRANCO

Aldeci Xavier
aldecixavier@gmail.com

Mudanca na Policia

Mais uma vez o comando-geral da Policia Militar de
Minas Gerais, promove mudanga na estrutura da Poli-
ciano Norte de Minas, especificamente em Montes Cla-
ros, sem contudo contemplar os oficiais que servem na
nossa regido, apesar da boa avaliagdo. Belo Horizonte
continua sendo o holofote no radar da dire¢do da
PMMG. O Tenente-coronel Thiago de Paula e Silva que
recentementeveio da capital paracomandar 050 Bata-
lhdo ja deixou afungdo e retornou a BH para assumira
PM- 6 que é a responsavel entre outras coisas pelos
convenios. Otenente-coronel Luciano Magalhdes Cha-
ves que até entao comandava o 102 Batalhdo assumiu
o comando do Estado-maior da 112 RPM, em substitui-
¢do ao tenente-coronel Welington Mourdo, que sequiu
para Belo Horizonte onde comandara a Policia Rodo-
viaria no Estado.

Fato inédito

Jafaz alguns anos tenho acompanhado e divulgado
as movimentagoes dentro das instituicoes deseguran-
caemnossaregido.Altimamovimentagdo naestrutu-
rada Policia Militarem Montes Claros revela uma deci-
s@ojamais ocorrida nainstituicdo. E o caso do tenente-
coronel, Welington Mourdo, que apés comandar o Ba-
talhdo deJanatbafoitransferido paracomandaro 502
Batalhdo em Montes Claros e em menos de um ano, foi
transferido para comandar o Estado-Maior da 112 RPM
e agora transferido para Policia Rodoviaria em Belo
Horizonte.

Novos comandantes

Enquanto ndo acontece a passagem de comando
em Montes Claros o major Alckmin momentaneamen-
tevem respondendo pelo 102 Batalhdo, enquanto o ma-
jorFernandesvem respondendo pelo 502 Batalhdo. Va-
le ressaltar que assumira o 10° Batalhdo, o tenente-co-
ronel, Djalma Licio da Silva, enquanto que o tenente-
coronel Helivelton Salvador Santana assumira o 502
BPM

Coronel Ribeiro

Depois de ter assumido o comando do Batalh@o em
Januaria, ser transferido para o Estado-Maior da 112
RPM e em seguida ser designado novamente para Ja-
nuaria, o tenente-coronel Ribeiro, hoje coronel, entrou
com pedido de transferéncia para a reserva. Quem as-
sumiuocomando davizinha cidadefoi o tenente-coro-
nel Lauro, que até entdo dirigia o Colégio Tiradentes.
Valeressaltar que Ribeirotinha pretensao de adiar sua
aposentadoria, mas por questoes familiares decidiu
pedircontagem detempo.Alogisticaentre Montes Cla-
ros e Janudria ( o vai e vem) vinha sendo muito pesado

Seguranca para os ex

O leitor percebeu que na coluna de hoje foquei o as-
sunto nas mudancgas na Policia Militar. Desta forma a
coluna traz ainda a noticia de que o governador Ro-
meuZema(Novo)assinou decreto em que garante, por
tempo indeterminado, seguranga aos ex-governado-
res.Anteriormente era de apenas umano com possibili-
dade de prorrogacdo. Resumindo: decidiu pensando
noseu futuro mas acabou beneficiando os governado-
res anteriores e os que virdo.

Jornalista, articulista, analista politico e empresarial
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Cidade

Marcia Vieira
marciavieirayellow@yahoo.
com.br

Em Montes Claros, a
noite de 31 de dezem-
bro, que deveria ser de
comemoracao, setrans-
formou em tormento
para a auténoma Luiza
Lafetd e 0 esposo André
Nogueira. O casal deci-
diu passar o réveillon
com familiares queresi-
dem no Morada da Ser-
ra, um bairro tranquilo
e onde provavelmente
nao haveria barulho de
fogos de artificio. A rea-
lidade foi diferente da-
quela prevista pelo ca-
sal. A cachorra Alegria,
que faz jus ao nome e é
0 xod6 da familia, en-
trou em situacao de es-
tresse intenso quando
os vizinhos soltaram fo-
gos.

“Em desespero, ela
conseguiu quebrare
atravessar o relogio de
agua que ficano muro e
fugiu. No6s vimos pelas
imagensdascamerasce-
didas por vizinhos. Ini-
ciamos as buscas ao re-
dor imediatamente e,
até hoje, 8 de janeiro,
naotemos nenhumano-
ticia dela. Estou muito
mal”, conta Luiza.

A cachorra caramelo
esticom12anosehase-
te, com a familia que a
adotou. “O primeiro tu-
torfaleceu eafamilia de-
le ndo tinha como ficar
com ela. Foi amor a pri-
meira vista. Adotamos e
nos dedicamos a ela
com muito amor. Ela é
docil, tranquila e a nos-
sa companheira. Preci-
samosqueelavolte”,de-
clara Luiza, reiterando
que os fogos nio foram
intensos, mas o suficien-

T ?
i oo

A cachorra “Alegria” est

lei entre em vigor

te para a perturbacao.

Ela é uma das muitas tu-
toras que lutam diaria-
mente para que entre em
vigor a lei que proibe fo-
gos com estampido. No
dia 4 de dezembro de
2025, apés resistirporqua-
seum ano, o presidente da
Camara de Montes Claros,
Junior Martins, colocou
emvotacgio oprojetoda ve-
readora Ceci Protetora,
queproibe o uso,aqueima
easoltura de fogos de arti-
ficio com estampido em to-
do o municipio. O projeto
foiaprovadoe,segundo Ju-
nior, seria imediatamente
encaminhado ao prefeito
para sancao.

Durante a votacio, a do-

MM

na de casa Karine Santos,
que acompanhou o desen-
rolar dos fatos, destacou,
em entrevista ao O NOR-
TE, que esperava do prefei-
to uma atitude coerente e
queeleabdicassede gastar
recurso publico compran-
do fogos para a virada do
ano. Méae de duas criancas
com Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA), Karine
relatou que seus filhos so-
freram grandes traumas
em virtude dos fogos, ten-
dosido hospitalizados, che-
gando a ficar sem oxigé-
nio por algumas horas. O
recurso, disse Karine, deve-
ria ser empregado na sau-
de, e ndo em situacoes que
causam pénico. Mas, pou-

T

ades ﬁarecida desde o dia 31 de dezembro. A tutora pede ajuda e pede que

co mais de 20 dias apés a
aprovacao do projeto, foia
propria prefeitura quem
ignorou o anseiodopovoe
promoveu show pirotécni-
co com barulho na Lagoa
do Interlagos. Um trecho
da divulgagao da festa nas
redes oficiais da prefeitu-
ra dizia que “pela primeira
vez, serdo usados fogos de
baixa incidéncia sonora,
uma medida que tem co-
mo objetivo ‘tornar um es-
petaculo inclusivo’, ja que
a queimada de fogos co-
muns pode ser prejudicial
para portadores de hiper-
sensibilidade auditiva, co-
Mo pessoas que possuem
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e alguns ani-

Onde esta Alegria?

» Fogos com estampido causam fuga de cachorro e exp6em impasse em MOC

ARQUIVO PESSOAL

mais, como cées e gatos”.
Paraaprotetora A.A., aini-
ciativa teve a intencéo de
confundir a populacgéo.
“Baixo ruido’ também é
ruido endo anulaoimpac-
to. Alei é para substituicdo
dos fogos com estampido
pelos fogos de vista, sem
ruido algum. Muitos ani-
mais ficaram desorienta-
dos e perdidos”, disse.
Estasemana, asredes so-
ciais trazem comentarios
acerca das consequéncias
advindas dos fogos. “Essa
ignorancia de soltar fogos
ndo para”; “A hora que ex-
plodirnamao de quem faz
isso, eles vao parar”, e “Mi-
nhacachorrinhasumiu de-
vido ao estouro de fogos,

foi chutada por um moto-
queiro e perdeu um olhi-
nho”, sdo alguns dos co-
mentarios. “O mau exem-
plovemdaqueles quedeve-
riam zelar pela seguranca
da populacéo. Certamente
ele (o prefeito) estara na
plateia assistindo a tudo e
passando por cima do di-
reito da populacdo. Esta-
mos de olhoe,nodiadojo-
g0, N0SSo grupo estara 1a
para mostraratodos o que
elesestdo fazendo”, prome-
te a mae atipica, S.G, que
preferiu ndo seidentificar.

TRAMITACAO

Apbs receber o projeto, o
prefeito tem o prazo de 15
dias Gteis para sancionar.
Caso ndo o faca, a aprova-
¢do é automatica e depen-
de apenasdeum ato admi-
nistrativo do presidente
da Camara Municipal pa-
raentrarem vigor. O enca-
minhamento ocorreu no
dia 8 de dezembro, confor-
me o site do Legislativo.
Passados cerca de 17 dias
uteis, considerando, com
folga, os feriados e dias fa-
cultativos, Junior Martins
ndo promulgou a lei. Pro-
curado,oparlamentarque
ndo esti em recesso e tem
autonomia para proceder
com os atos administrati-
vos, disse que esta “aguar-
dando os desdobramentos
normais do processo”.
Questionado se o projeto
ja teria retornado a Cama-
ra, Juniorafirmou queesta
“aguardando o retorno”.

A reportagem entrou
em contato com a prefei-
tura desde a tarde da Glti-
ma quinta-feira (7), para
informacoes sobre a si-
tuacdo e qual destinacdo
foi dada ao documento,
porém, até o fechamento
da edicdo, ndo houve re-
torno.

A MELHOR NOTICIA ESTA NO AR
SINTONIZE 104.9

MUSICA, INFORMAGAO E ENTREVISTAS
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Ruth Jabbur

O Banco do Nordeste reuniu parte da Imprensa
de Montes Claros para celebrar os bons resulta-
dos do ano e as novidades para 2026. O superin-
tendente da instituicdo, Wesley Maciel, e o asses-

S Sivdaite

Encontro foi prestigiado por profissionais de
todas as midias

" Banco do |
N Nordeste 7

| .
Superintendente Wesley Maciel destacou os
excelentes resultados de 2025

=) nordes ~=1 panco ao
K - £ Norgeste

Sl W
Wk A

Montes Claros

sor de imprensa Ulisses Vasconcellos receberam os
convidados. Wesley destacou que até outubro o BNB
ja aplicou RS 3,8 bilhées no estado, valor 11% supe-
riorao mesmo periodo do ano passado. Ulisses anun-

DR

Equipes do Banco do Nordeste e Imprensa de Montes
Claros

l 2 Norgesixe

i’ Deseny,

Assessor Ulisses Vasconcellos anunciou o
lancamento da nova edicao do Prémio Banco do
Nordeste de Jornalismo

impar

Ruth Jabbur
colunistaruthjabbur@gmail.com

Banco do Nordeste celebra resultados e anuncia investimentos em

ciou o lancamento do Prémio Banco do Nordeste de
Jornalismo, que destinara RS 290 mil aos vencedo-
res. A instituicdo garante pelo menos um premiado
por estado. Fotos: Bruno Valverde.

Ulisses e 0o maior vencedor da historia do Prémio de
Jornalismo, Luiz Ribeiro, do jornal O Estado de
Minas

Papo com os amigos do Jornal de Noticias

Educagao infantil e
ensing fundamental

& colegioimpar.com.br

(38) 2101-9482
(38) 9.9878-2735 ©



6 MONTES CLAROS, SEXTA-FEIRA,9DEJANEIRODE 2026 onorte.net

faca sua prova
na hora e nodia
que vocé quiser!

funorte.edu.br o
1. 9987824638 ©




onorte.net

MONTES CLAROS, SEXTA-FEIRA,9DEJANEIRODE 2026

/

Variedades

Leonardo Queiroz
leonardoqueiroz.onorte@
gmail.com

A jornalista Isa-
bella Lépo encerrou
2025 celebrando a li-
teraturaindependen-
te com o lancamento
do livreto My Pro-
blem, uma obra poéti-
cainspirada em uma
histéria real de en-
contros, desencon-
tros e sentimentos
naoditos. A obranas-
ce do cotidiano con-
temporaneo, marca-
do por aplicativos de
relacionamento, con-
versas virtuais e ex-
pectativas afetivas.

Disponivel em for-
mato impresso e tam-
bém em PDF, My Pro-
blem pode ser adqui-
rido por um preco
simbélico por meio
do Instagram da jor-
nalista, no perfil
@isabellalopo8. O
projeto é totalmente
independente, desde
a escrita até a edicéo
final.

A inspiracdo para o
livreto veio da histéria
de um casal que se co-
nheceu em um restau-
rante italiano, em
Montes Claros. Segun-
do Isabella, os primei-
ros poemas fazem refe-
réncia ao cenario do
encontro, marcado
por pizza, vinho e con-
versas iniciais. O ra-
paz, que morava nos
Estados Unidos e ha-
via retornado ao Bra-
silha cerca de um més,
deixou claro desde o
inicio que néo estava
pronto para um novo
relacionamento, o que
gerou frustragdo na
moca, que havia se in-

DIVULGAGAO

My problem

» Jornalista Isabella L6po transforma historia real em livreto independente

Problem

Do “match” a poesia: capa do livreto “My problem”

teressado por ele.

Em uma das mensa-
gens trocadas, o rapaz
afirmou que ela “ndo sa-
bia com quem estava
mexendo” e que ele se-
ria um problema. Pelo
fato de ele ter vindo dos
Estados Unidos e usar
expressoes em inglés, a
moca salvou o contato
dele no celular como

“My Problem”. A partir
desse detalhe, ajornalis-
ta passou a observar a
histéria com mais aten-
cdo e a transforma-la
em poesia.

Isabella explica que,
ao se colocar no lugar
da mulher, passou a es-
crever como se os textos
fossem um desabafo da
personagem, dando voz

NOSSOS
SERVICOS:

© TOMOGRAFIA

© ENDOSCOPIA DIGESTIVA

© ENDOSCOPIA RESPIRATORIA

© COLONOSCOPIA

9 RAIO-X

© ECOCARDIOGRAMA

© ELETROCARDIOGRAMA

© ULTRASSONOGRAFIA

© EXAMES LABORATORIAIS

© SALA DE VACINAS

© ODONTOLOGIA AMBULATORIAL
E HOSPITALAR

© SERVIGO DE ATENGAO A OBESIDADE

Em poesias

ao que talvez ela tivesse
dito se tivesse tido espa-
¢o para isso. O segundo
encontro do casal, no
parque, também foi mar-
cante: embora o rapaz te-
nha sido educado e cor-
dial, ele dominou a con-
versa, deixando pouco
espaco para a fala da mo-
¢a, elemento que se tor-
nou central na constru-

I NOSSOS ESPECIALISTAS:

© ANESTESIOLOGIA

© BUCOMAXILO

© CARDIOLOGIA

@ CIRURGIA GERAL

© CIRURGIA PEDIATRICA
@ CIRURGIA PLASTICA
© CLINICA GERAL

© DERMATOLOGIA

© ENDOCRINOLOGIA

@ FERTILIZAGAO

@ FISIOTERAPIA

© FONOAUDIOLOGIA

© GASTROENTEROLOGIA

@ GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
© MASTOLOGIA

© NEFROLOGIA

© NEUROLOGIA

© NUTRIGAO

¢do poética do livreto.

Algumas semanas de-
pois, o rapaz viajou para
Sao Paulo e enviou uma
foto desejando bom dia.
Essa imagem, a Gnica
que a moca tinha dele,
acabousetornandoaca-
pa do livreto, a pedido
da prépria Isabella.
Com o desenrolarda his-
téria e a percepcado de
que o relacionamento
nao teria continuidade,
a jornalista ja havia es-
crito quatro poesias e de-
cidiu transforméa-las em
um livreto de bolso, pa-
ra exercitar sua criativi-
dade.

O projeto ganhou ain-
da mais forca apoés Isa-
bella reencontrar o ca-
sal no centro da cidade.
Ao contar que estava es-
crevendo um livreto ins-
pirado neles, o rapaz su-
geriu que a capa fosse
em preto e branco, ideia
que foi mantida para ga-
rantir pertencimento a
histéria. “Esse encontro
me inspirou a comple-
tar o livreto com sete
poesias”, relata.

Apés a conclusdo da
obra, a autora nio vol-
tou a encontrar o casal.
Ainda assim, o lanca-
mento nas redes sociais
teve grande repercus-
sdo. No primeiro més,
mais de 100 exemplares
foram vendidos, comre-
torno positivo dos leito-
res. Para Isabella, o livre-
totrouxerealizacio pes-
soal e espiritual. Ela
acredita que a obra néo
apenas a ajudou, mas
também alcancou ou-
tras pessoas por meioda
identificacdo com a his-
toria.

Um dos destaques do
projeto foi a homena-
gem do maestro e cineas-

© ODONTOLOGIA
@ OFTALMOLOGIA
@ ORTOPEDIA

@ PEDIATRIA

@ PSICOLOGIA

@ PSIQUIATRIA

© REUMATOLOGIA
© UROLOGIA

ta Jorge Jorge Almeida,
que transformou uma
das poesias em um vi-
deoclipe produzido com
inteligéncia artificial,
divulgado nas redes so-
ciais como forma de pro-
mover o livreto.

Isabella ressalta que
My Problem foi produzi-
do integralmente por
ela, utilizando aplicati-
vos digitais para escre-
ver, montar e editar o li-
vreto. Animada com are-
percussdo, a jornalista
japlanejauma continua-
cdo. “Tatenho poesias pa-
ra o My Problem 2 e, de-
pois dele, virdo muitos
outros projetos”, afir-
ma.

Mesmo com o sucesso,
nem o rapaz nem a mo-
¢a quiseram ler o livre-
to. A intencdo da autora
era agradecé-los pela
inspiracao, mas o conta-
to nio foi possivel. Co-
mo aprendizado, Isa-
bella destaca duas gran-
des licoes deixadas pela
obra: a forca da energia
dedicada a criacdo e a
eternidade da arte.
“Através desse livreto,
pude tocar a eternidade
e reviver trabalhos que
produzi ha mais de dez
anos,reencontrando
pessoas e histérias que
eu ndo imaginava que
ainda estivessem por
perto”, finaliza.

Disponivel em
formato impresso e
também em PDF

My Problem pode ser
adquirido por um
preco simbdlico por
meio do Instagram da
jornalista, no perfil

\ &

© OTORRINOLARINGOLOGIA

@isabellalopo8.

HOSPITAL
‘ DAS CLINICAS

Dr Mario Ribeiro da Silveira

v Medicina Avangada para todos

© PNEUMATOLOGIA (ADULTO E INFANTIL)

™38 3218 8150

Rua Plinio Ribeiro, 539, Jardim Brasil Montes Claros- MG

@ hemarioribeiro.com.br
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PELG comemora aniversdrio com
programacdo especial e entrada gratuita

O Parque Estadual da Lapa Grande comemora
seu aniversario amanha (10 de janeiro), com uma
programacgao especial voltada ao lazer, a educa-
¢do ambiental e contato com a natureza. Para
marcar a data, a administra¢ao do parque anun-
ciou entrada gratuita a partir do dia 2 de janeiro
de 2026. O acesso sera limitado a 400 visitantes
por dia, sem necessidade de agendamento preé-
vio. Entre os destaques da comemoragdo esta a
aberturaespecialdetrilhas em formato autoguia-
do. Excepcionalmente, trilhas que normalmente
exigem acompanhamento de guia estardo libera-
das ao publico. Os visitantes poderdo conhecer o
Mirante dos Lapias, a Gruta Cosme e Damiao e o
Abrigo da Lapa Pintada. Outra atragdo é a Trilha
do Abrigo do Lagarto, realizada com condutores
do proprio parque. Essa atividade acontecera aos
sabados e domingos, sempre as 9h30. As vagas
sdo limitadas a 20 pessoas por grupo, com partici-
pagdo por ordem de chegada. Também foi lanca-
da a campanha “Eu Faco Parte Desta Historia”.

Para participar, basta postar uma foto no par-
que nos stories e marcar o perfil oficial do Parque
Estadual da Lapa Grande.

As cinco fotos mais curtidas e que gerarem mais
seguidores ganharao brindes personalizados. A
campanhaévalidade2a30dejaneiro de 2026. Os
vencedores serdo informados por mensagemdire-
tanaprimeirasemana de fevereiro. O parque per-
manecera aberto todos os dias até 31 de janeiro,
convidando o publico a celebrar a natureza e a
histéria do local.

1° CORRIDA
SHOW 2026
POLICIA CIVIL

11° DEPARTAMENTO MONTES CLAROS

LOGO APOS
SHOW COM

TOMATE |

INSCRICOES ABERTAS
15 DE DEZEMBRO

atendimento

‘ a animais de
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- médio porte

 Clinica Médica
& Clinica Cirurgica
& Laboratoério

& Internacdo

/PARQUE ESTADUAL
DA LAPA GRANDE

PARQUE ABERTO TODOS OS DIAS!

ESPINHACO

A cordilheira do Brasil

Consorcio Intermunicipal fortalece
turismo na Cordilheira do Espinhaco

A Cordilheira do Espinhaco, considerada um dos maio-
res patriménios naturais e culturais do Brasil, avanca na
organizagao do seu potencial turistico. No dia 9 de dezem-
bro, foi oficialmente criado o Consércio Intermunicipal pa-
ra o Desenvolvimento Turistico da Cordilheira do Espi-
nhago (Cidetur).Ainiciativa retine os municipios de Botumi-
rim, Bocaitva, Cristalia, Grao Mogol, ltacambira e Turmali-
na. O objetivo é unir for¢as para divulgar melhor a regido e
estruturar seus destinos turisticos. O prefeito de Botumi-
rim, Eder Leandro Rios, foi eleito presidente do consorcio.
Ja a vice-presidéncia ficou com o prefeito de Grdo Mogol,
Diégo Antdnio Braga Fagundes. O Conselho Fiscal sera for-
mado pelos prefeitos de Bocaitiva, Turmalina e Iltacambira.
Arreunido de criacdo foi coordenada por italo Mendes, se-
cretario de Turismo de Grao Mogol. Nos primeiros passos, a
prioridade sera buscar recursos para promover os atrati-
vosdaregido.Ameédio prazo, o consorcio pretende receber
novos municipios. Segundo os gestores, o turismo é um
dos setores que mais gera emprego e renda. A proposta é
apoiartanto pequenos quanto grandes empreendedores.

O consorcio também quer valorizar as tradicoes locais. E
preservar a natureza exuberante que torna a Cordilheira
do Espinhaco tnica no Brasil.

VETERINARIO

RENATOC DE ANDRADE

Eudoxio Rabelo
eudoxio.rabelo@funorte.edu.br

Taxacdio de corridas
de rua gera polémica
e revolta atletas e
organizadores

Apossibilidade de cobranca de taxas entre RS 750 e RS
4,5 mil para a realiza¢do de corridas de rua a partir de
2026tem causado indignag@o no meio esportivo. Amedi-
da, anunciada por uma federagdo estadual, vem sendo
divulgada de forma distorcida como se fosse uma regra
nacional. Mesmo limitada a um estado, a iniciativa é vis-
ta como um duro golpe contra o esporte amador.

Corridas de rua sao, em sua maioria, eventos popula-
res, de incentivo a salide e a qualidade de vida. Impor
taxas elevadas pode inviabilizar provas pequenas e co-
munitarias. Na pratica, quem paga a conta sao os atle-
tas, cominscricoes mais caras. O esporte, que deveria ser
estimulado pelo poder plblico, acaba sendo tratado co-
mo fonte de arrecadacgdo. A decisdo ignora a realidade
financeira de organizadores independentes. Também
desestimula projetos sociais e eventos beneficentes. Es-
pecialistas alertam para o risco de queda no nimero de
provas. Além disso, ndo ha transparéncia clara sobre a
destinacdo desses valores. Amedida contraria o discur-
so de promogdo do esporte e da satide. Para muitos, tra-
ta-se de uma atitude desproporcional e injustificavel do
Estado.
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